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Przygotowanie
do pielgrzymbki
i jej duchowe
przezycie



1. Zapoznaj sie z réznymi propozycjami tras - wybierz trase najlepiej
dostosowang do czasu, jakim dysponujesz oraz fizycznych mozliwosci
pielgrzymdéw (wez pod uwage: dtugosc trasy, czas potrzebny na jej
pokonanie, uksztattowanie terenu i charakterystyke podtoza).

2. Przygotuj niezbedne wyposazenie:

spakuj maty plecak z woda i wzmacniajaca przekaska (w
zaleznosci od dtugosci i czasu trwania pielgrzymki: owoce,
herbatniki, batony zbozowe, orzechy itp.)

wez rozaniec

stosuj preparaty z filtrem, chronigce przed storicem

zat6z wygodne buty i odziez

unikaj marszu w czasie najwiekszego upatu

biorac pod uwage mozliwos¢ wystapienia réznych nieprzewid-
zianych sytuacji, dobrym rozwigzaniem jest obecnos¢ samochodu,
ktéry bedzie pozostawat do dyspozycji w niewielkiej odlegtosci
od grupy (pojazd ten nie powinien poruszac sie po tej samej tra-
sie, co pielgrzymi idacy pieszo).

Czym jest pielgrzymowanie?
Czym jest pielgrzymowanie?
Pielgrzymka jest forma poszukiwania,
dazeniem do przodu, patrzeniem na horyzont,
na te linie, gdzie styka si¢ Ziemia i Niebo.
Pielgrzymka to podroz.
Ale to takze sposdb na spojrzenie do wnetrza siebie.

(Z portugalskiej wersji ,,Dyrektorium o religijnosci ludowej i liturgii”, nr 286)

Pielgrzymowanie pozwala spojrze¢ na zycie jako droge, ktora
podazamy do celu. Tym razem jest nim sanktuarium, usytuowane w
konkretnej przestrzeni i w konkretnym czasie, ale ostatecznym celem
bedzie sanktuarium wiecznosci - zycie w Bogu.
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Trudnosci, pokonywanie przeszkdd i osobiste zmagania uzmystawiaja
nam, ze takze w zyciu musimy podja¢ wysitek, aby przezwyciezy¢ zto,
pokusy, wady i grzechy.

Okazja do bycia z drugim cztowiekiem, radosé, przyjazn,
spontanicznosé, ktdre sa elementami drogi (podobnie jak stanowig
czes¢ ludzkiego zycia), to znaki Swigtecznego spotkania z Bogiem w
codziennosci.

Pielgrzymowanie jest wedréwka modlitwy. Modlitwa powinna
ozywiac pielgrzyma na kazdym etapie jego drogi, a Stowo Boze byc
jego Swiattem i przewodnikiem, pokarmem i wsparciem. Droga to trud
fizyczny, ale potrzebny jest takze duchowy wysitek, aby poswigcic ten
czas refleksji, modlitwie i wspolnocie.

Pielgrzymka jest gtoszeniem wiary. Pielgrzymi stajg sie wedrownymi
gtosicielami Chrystusa, a ich droga jest Swiadectwem dla innych.

Pielgrzym idzie z innymi pielgrzymami, ale i z Bogiem, ktdry
nigdy nikogo nie opuszcza w drodze. Bog idzie z kazda wspdlnota,
ze wszystkimi wiernymi, ktérzy modla si¢ w sanktuarium, z cata
ludzkoscia, ze wszelkim stworzeniem.

Wydarzenia, ktdére daty poczatek dzisiejszej Fatimie, rozpoczety sie
W 1916 r. objawieniami Aniota Pokoju, po ktorych w 1917 r. nastapity
objawienia Matki Boskiej trojgu pastuszkom: 10-letniej tucji od Jezusa
oraz jej kuzynom Franciszkowi Marto (9 lat) i Hiacyncie Marto (7 lat),
ktdrzy byli rodzernstwem. Objawienia miaty miejsce w parafii Fatima
(w gminie Vila Nova de Ourém), nalezacej obecnie do diecezji Leirii-
-Fatimy.

Aniot ukazat sie widzacym dzieciom trzy razy: na wiosne, latem i
jesienia 1916 r. Pierwsze i trzecie objawienie wydarzyto sie w miejscu



zwanym Loca do Cabeco (lub Loca do Anjo), w okolicy Valinhos; drugie
objawienie miato miejsce obok studni (znanej jako Po¢o do Arneiro)
na podwdrzu domu tucji w wiosce Aljustrel, w ktorej mieszkaty dzieci.
Aniot wprowadzit pastuszkdw w gteboka dynamike modlitwy i byt
dla nich nauczycielem relacji z Bogiem oraz wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi. Objawienia Aniota przygotowaty dzieci na jeszcze bardziej
niezwykte spotkanie, ktére czekato je w kolejnym roku.

13 maja 1917 r. dzieci pasty mate stado owiec w Cova da Iria. Okoto
potudnia pastuszkowie, jak to mieli w zwyczaju, odmowili modlitwe
rézancowa i postanowili zbudowaé maty domek z kamieni w miejscu,
w ktérym dzis$ znajduje sig bazylika Matki Boskiej Rézaricowej z Fatimy.
Nagle zobaczyli jasne Swiatto i - sadzac, ze to btyskawica i wkrdtce
zacznie sie burza - postanowili wraca¢ do domu. Wtedy jednak inny
blask rozswietlit przestrzen i na szczycie matego debu skalnego (ktory
rést tam, gdzie obecnie stoi figura Matki Boskiej w Kaplicy Objawien)
dzieci zobaczyty ,,Pania w biatej sukni, promieniujaca jak storice”
(Wspomnienia Siostry tucji z Fatimy).

Pani powiedziata pastuszkom, ze musza sie duzo modli¢ i poprosita
ich, by przychodzili do Cova da Iria kazdego 13. dnia przez kolejne pigc
miesiecy, w tym samym czasie. Dzieci zrobity tak 13 czerwca, lipca,
wrzesnia i pazdziernika. Pani ukazywata sig¢ pastuszkom za kazdym
razem i mowita do nich. 13 sierpnia, na polecenie wtadz, starosta
gminy zabrat dzieci do wigzienia w Vila Nova de Ourém. Dlatego ich
spotkanie z Maryja odbyto sie 19 sierpnia, w miejscu zwanym Valinhos
(okoto 500 metréow od wioski Aljustrel).

Podczas ostatniego objawienia, 13 pazdziernika 1917 r., w Cova da Iria
zgromadzito sie okoto 70 000 0sdb, zwabionych wiadomosciami o
niezwyktych wydarzeniach. Tego dnia Pani powiedziata dzieciom, ze
jest Matka Boska Rdzancowaq i poprosita, aby w miejscu objawien
zbudowano kaplice na Jej czes¢. Po objawieniu zgromadzeni ludzie
byli swiadkami cudu, jaki Maryja obiecata dzieciom w lipcu i wrzesniu
na dowdd tego, ze mowia prawde. Na deszczowym tego dnia niebie
pojawito sie stonce, ktére wygladato jak srebrny dysk i mozna byto
na nie z tatwoscia patrzec; potem storice zaczeto si¢ obraca¢ niczym
ogniste koto, zdajace si¢ pedzi¢ ku ziemi.



W pdzniejszym czasie tucji, bedacej juz wowczas zakonnica w
Zgromadzeniu Siostr Swietej Doroty, ponownie objawita sie Matka
Boska: 10 grudnia 1925 r. i 15 lutego 1926 r. w klasztorze w Pontevedra
oraz w nocy z 13 na 14 czerwca 1929 r. w klasztorze w Tui (Hiszpania).
Maryja prosita wowczas tucje, aby upowszechniata nabozerstwo
pierwszych pieciusobdt (modlitwardzancowazrozwazaniemtajemnic,
spowiedz i przyjecie Komunii Swietej w intencji zado$éuczynienia za
grzechy popetnione przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi) oraz o
poswiecenie Rosji Niepokalanemu Sercu Maryi. Te ostatnia prosbe
Matka Boska wypowiedziata po raz pierwszy juz podczas objawienia
13 lipca 1917 1.

0d 1917 r. tysiace pielgrzymow z catego Swiata nieustannie przybywaja
do Cova da Iria, przede wszystkim 13. dnia miesiaca od maja do
pazdziernika, a takze w czasie letnich i zimowych wakacji. Coraz wigcej
patnikdw przyjezdza do Fatimy w weekendy oraz w dni powszednie.
Srednio rocznie Sanktuarium Fatimskie nawiedza okoto pieé miliondéw
0sob.

Sanktuarium Fatimskie przygotowato szes¢ drog pielgrzymkowych dla
mtodych ludzi, uczestniczacych w SDM Lizbona 2023, ktérzy w tym
czasie zechca przyby¢ do Fatimy. Kazda z drég rozpoczyna sie w innym
miejscu oraz oferuje inny temat rozwazan duchowych. Ale wszystkie
one maja ten sam cel: Sanktuarium Fatimskie, a w nim spotkanie z
Chrystusem, poprzez Maryje, ktdra z matczyng troska nieustannie
prowadzi nas ku Ewangelii.

Jesli chcesz dowiedziec sige wiecej o objawieniach w Cova da Iria
[ ich oredziu, przeczytaj ,Wspomnienia Siostry tucji z Fatimy”.
To najpetniejsza relacja o wydarzeniach fatimskich spisana przez
ich uczestniczke.
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Jesli masz taka potrzebe i mozliwosé to zakoncz pielgrzymke
przystepujac do sakramentu pokuty i pojednania. Mozesz to zrobi¢ w
Kaplicach Pojednania Sanktuarium Fatimskiego, ktére znajduja sie w
podziemiach bazyliki Tréjcy Przenajswigtsze;.
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1. Przed rozpoczqciem drogi
Piesn

Poznaj towarzysza drogi: Franciszka Marto

Franciszek byt jednym z trojga dzieci, ktérym w 1917 r. w Cova da Iria
objawiata sie Matka Boska. Najstarsza z dzieci tucja widziata Matke
Boska, styszata i rozmawiata z nig, Hiacynta widziata i styszata Maryje,
zas Franciszek tylko Ja widziat, ale nie styszat, co mdwita.

Franciszek Marto urodzit sie 11 czerwca 1908 r. w Aljustrel. Zmart 4
kwietnia 1919 r., w domu swoich rodzicéw (z powodu powiktan po
grypie ,hiszpance”, ktérej epidemia opanowata wéwczas swiat). Byt
bardzo wrazliwym i refleksyjnym chtopcem, a wszystkimi swoimi
modlitwami i ofiarami, jakie ponosit, pragnat ,pociesza¢ Naszego
Pana” (Wspomnienia Siostry tucji z Fatimy).

Franciszek miat refleksyjne serce i kontemplacyjne spojrzenie,
dzieki ktérym odkrywat piekno rzeczy matych w zyciu i w naturze.
Po objawieniach byt oczarowany pigknem Boga i Matki Boskiej.
Podczas gdy Hiacynta zwrdcita swe serce ku bliznim, Franciszek
nade wszystko pragnat adorowac i kontemplowad Boga.

Franciszek czut szczegdlne upodobanie do pocieszania ,Jezusa
ukrytego”, jak chtopiec nazywat Pana Jezusa, ktorego ciato jest
prawdziwie obecne w Eucharystii. Widzacy spedzat dtugie godziny
schowany w zakamarkach kosciota parafialnego w Fatimie,
kontemplujac Jezusa jako dar ,,ukryty” w chlebie eucharystycznym,
obecnym w tabernakulum.
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Duchowe przygotowanie do drogi

Stylem zycia matego Franciszka byty kontemplacja i adoracja, ktore
wyrazaty sie w gtebokim nabozenstwie do Eucharystii.

Przed rozpoczgciem drogi:

1.

Przypomnij sobie szczegdlne miejsce, ktdre znasz, odwiedzasz.
Przywotaj to miejsce w pamigci. Rozwazaj znaczenie i gtebokie
piekno, jakie ma ono dla Ciebie.

Przypomnij sobie dzied Pierwszej Komunii Swietej, ktory
Swietowates z rodzing i bliskimi. Pomysl, jak wielkie znaczenie
miat ten dzien - ta chwila, kiedy po raz pierwszy poczutes realng
i bliska obecnos¢ Jezusa. Podziekuj Bogu za ten dzien i za to, ze
»Jezus ukryty” zawsze pozostaje z nami w ten sposob.

Bez wzgledu na to, czy pielgrzymujesz indywidualnie czy w grupie,
zachowaj cisze, ktora pozwoli na refleksje.

Modlitwa do wspélnotowego odmawiania

Maryjo, Matko Pielgrzymdw,

Pani Drogi!

Ty, ktora ze swego zycia uczynitas droge z Bogiem i do Boga
Ty, ktdra sztas z ludem Izraela w nadziei Zbawiciela

Ty, ktora posztas z pospiechem w gory,

aby przekazac Elzbiecie radosng nowing o wcieleniu Stowa
Ty, ktora pielgrzymowatas do Jerozolimy, aby tam wielbi¢

i adorowac Boga

Ty, ktéra na drodze krzyzowej odnalaztas i wspieratas swojego

Syna Jezusa,

a w Fatimie ofiarowatas swiatu swoje Niepokalane Serce,
jako ucieczke i pewna droge do Boga.

Badz nasza sita i wsparciem,

pociecha i ucieczka,
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obronczynia i przewodniczka naszych krokow,
na tej drodze, ktora wspdlnie pdjdziemy
do serca Boga.

Zdrowas Maryjo...

Powietrze juz drga [Hymn $DM Lizbona 2023]

Podczas objawiern w Fatimie Maryja usilnie prosita o odmawianie
modlitwy rdézancowej, ktéra stata sie modlitwg fatimskich
pielgrzymdw. Po drodze, kiedy to tylko mozliwe i stosowne, mddl sie
na rézancu, rozwazajac tajemnice chwalebne:

1. tajemnica | Zmartwychwstanie Pana Jezusa (Mt 28,1-10)
2. tajemnica | Wniebowstgpienie Pana Jezusa (Dz 1,6-11)

3. tajemnica | Zestanie Ducha Swietego na Matke Boska i
Apostotéw (Dz 1,12-14 i 2,1-4)

4.tajemnica | Wniebowziecie Najswigtszej Maryi Panny (tk 1,48-49)

5. tajemnica | Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny na
Krolowa Aniotdw i Swietych (Ap 12,1-17)

Po drodze staraj sie zwracaé¢ uwage na kazdy szczegot, osobe,
przedmiot, gest, element natury... staraj si¢ rozpozna¢ w nim znak
obecnosci Boga.

Zatrzymaj sie w kosciele parafialnym w Fatimie i usiadz przed
tabernakulum. Jesttoto samotabernakulum, przed ktérym Franciszek
spedzat niezliczone godziny na adoracji Jezusa Eucharystycznego.
Ty takze adoruj, kontempluj i pocieszaj ,,Jezusa ukrytego”.
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3. Spotkanie z Jezusem,
przygarniqci przez Matke

Udaj sie do bazyliki Matki Boskiej Rozaricowej z Fatimy, gdzie
po prawej stronie, obok ottarza, spoczywajq doczesne szczqtki
Swigtego Franciszka Marto.

PrzygrobieSwigtegoFranciszkapro$Boga,abyzajegowstawiennictwem,
obdarzyt Cie darem pielegnowania kontemplacyjnego serca i
spojrzenia na Boga, stworzenie, zycie i bliznich.

4. Dopetnienie pielgrzymki

Mozesz skorzystac¢ z okazji, aby indywidualnie lub w grupie odby¢
Program Mtodego Pielgrzyma, ktéry Sanktuarium Fatimskie
przygotowato dla wszystkich mtodych ludzi nawiedzajacych Cova
da Iria.
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