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1. Przygotowanie praktyczne
1. Zapoznaj się z różnymi propozycjami tras – wybierz trasę najlepiej 
dostosowaną do czasu, jakim dysponujesz oraz fizycznych możliwości 
pielgrzymów (weź pod uwagę: długość trasy, czas potrzebny na jej 
pokonanie, ukształtowanie terenu i charakterystykę podłoża).

2. Przygotuj niezbędne wyposażenie:

•	 spakuj mały plecak z wodą i wzmacniającą przekąską (w 
zależności od długości i czasu trwania pielgrzymki: owoce, 
herbatniki, batony zbożowe, orzechy itp.)

•	 weź różaniec
•	 stosuj preparaty z filtrem, chroniące przed słońcem
•	 załóż wygodne buty i odzież
•	 unikaj marszu w czasie największego upału
•	 biorąc pod uwagę możliwość wystąpienia różnych nieprzewid-

zianych sytuacji, dobrym rozwiązaniem jest obecność samochodu, 
który będzie pozostawał do dyspozycji w niewielkiej odległości 
od grupy (pojazd ten nie powinien poruszać się po tej samej tra-
sie, co pielgrzymi idący pieszo). 

2. Przygotowanie duchowe
Czym jest pielgrzymowanie?

Czym jest pielgrzymowanie?
Pielgrzymka jest formą poszukiwania,
dążeniem do przodu, patrzeniem na horyzont,
na tę linię, gdzie styka się Ziemia i Niebo.
Pielgrzymka to podróż.
Ale to także sposób na spojrzenie do wnętrza siebie.
(Z portugalskiej wersji „Dyrektorium o religijności ludowej i liturgii”, nr 286)

Pielgrzymowanie pozwala spojrzeć na życie jako drogę, którą 
podążamy do celu. Tym razem jest nim sanktuarium, usytuowane w 
konkretnej przestrzeni i w konkretnym czasie, ale ostatecznym celem 
będzie sanktuarium wieczności – życie w Bogu.
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Trudności, pokonywanie przeszkód i osobiste zmagania uzmysławiają 
nam, że także w życiu musimy podjąć wysiłek, aby przezwyciężyć zło, 
pokusy, wady i grzechy.

Okazja do bycia z drugim człowiekiem, radość, przyjaźń, 
spontaniczność, które są elementami drogi (podobnie jak stanowią 
część ludzkiego życia), to znaki świątecznego spotkania z Bogiem w 
codzienności.

Pielgrzymowanie jest wędrówką modlitwy. Modlitwa powinna 
ożywiać pielgrzyma na każdym etapie jego drogi, a Słowo Boże być 
jego światłem i przewodnikiem, pokarmem i wsparciem. Droga to trud 
fizyczny, ale potrzebny jest także duchowy wysiłek, aby poświęcić ten 
czas refleksji, modlitwie i wspólnocie.

Pielgrzymka jest głoszeniem wiary. Pielgrzymi stają się wędrownymi 
głosicielami Chrystusa, a ich droga jest świadectwem dla innych.

Pielgrzym idzie z innymi pielgrzymami, ale i z Bogiem, który 
nigdy nikogo nie opuszcza w drodze. Bóg idzie z każdą wspólnotą, 
ze wszystkimi wiernymi, którzy modlą się w sanktuarium, z całą 
ludzkością, ze wszelkim stworzeniem.

3. Pielgrzymka do Fatimy: poznaj 
historię wydarzeń
Wydarzenia, które dały początek dzisiejszej Fatimie, rozpoczęły się 
w 1916 r. objawieniami Anioła Pokoju, po których w 1917 r. nastąpiły 
objawienia Matki Boskiej trojgu pastuszkom: 10-letniej Łucji od Jezusa 
oraz jej kuzynom Franciszkowi Marto (9 lat) i Hiacyncie Marto (7 lat), 
którzy byli rodzeństwem. Objawienia miały miejsce w parafii Fatima 
(w gminie Vila Nova de Ourém), należącej obecnie do diecezji Leirii-
-Fatimy.

Anioł ukazał się widzącym dzieciom trzy razy: na wiosnę, latem i 
jesienią 1916 r. Pierwsze i trzecie objawienie wydarzyło się w miejscu 
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zwanym Loca do Cabeço (lub Loca do Anjo), w okolicy Valinhos; drugie 
objawienie miało miejsce obok studni (znanej jako Poço do Arneiro) 
na podwórzu domu Łucji w wiosce Aljustrel, w której mieszkały dzieci. 
Anioł wprowadził pastuszków w głęboką dynamikę modlitwy i był 
dla nich nauczycielem relacji z Bogiem oraz wrażliwości na potrzeby 
innych ludzi. Objawienia Anioła przygotowały dzieci na jeszcze bardziej 
niezwykłe spotkanie, które czekało je w kolejnym roku.

13 maja 1917 r. dzieci pasły małe stado owiec w Cova da Iria. Około 
południa pastuszkowie, jak to mieli w zwyczaju, odmówili modlitwę 
różańcową i postanowili zbudować mały domek z kamieni w miejscu, 
w którym dziś znajduje się bazylika Matki Boskiej Różańcowej z Fatimy. 
Nagle zobaczyli jasne światło i – sądząc, że to błyskawica i wkrótce 
zacznie się burza – postanowili wracać do domu. Wtedy jednak inny 
blask rozświetlił przestrzeń i na szczycie małego dębu skalnego (który 
rósł tam, gdzie obecnie stoi figura Matki Boskiej w Kaplicy Objawień) 
dzieci zobaczyły „Panią w białej sukni, promieniującą jak słońce” 
(Wspomnienia Siostry Łucji z Fatimy).

Pani powiedziała pastuszkom, że muszą się dużo modlić i poprosiła 
ich, by przychodzili do Cova da Iria każdego 13. dnia przez kolejne pięć 
miesięcy, w tym samym czasie. Dzieci zrobiły tak 13 czerwca, lipca, 
września i października. Pani ukazywała się pastuszkom za każdym 
razem i mówiła do nich. 13 sierpnia, na polecenie władz, starosta 
gminy zabrał dzieci do więzienia w Vila Nova de Ourém. Dlatego ich 
spotkanie z Maryją odbyło się 19 sierpnia, w miejscu zwanym Valinhos 
(około 500 metrów od wioski Aljustrel).

Podczas ostatniego objawienia, 13 października 1917 r., w Cova da Iria 
zgromadziło się około 70 000 osób, zwabionych wiadomościami o 
niezwykłych wydarzeniach. Tego dnia Pani powiedziała dzieciom, że 
jest Matką Boską Różańcową i poprosiła, aby w miejscu objawień 
zbudowano kaplicę na Jej cześć. Po objawieniu zgromadzeni ludzie 
byli świadkami cudu, jaki Maryja obiecała dzieciom w lipcu i wrześniu 
na dowód tego, że mówią prawdę. Na deszczowym tego dnia niebie 
pojawiło się słońce, które wyglądało jak srebrny dysk i można było 
na nie z łatwością patrzeć; potem słońce zaczęło się obracać niczym 
ogniste koło, zdające się pędzić ku ziemi.
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W późniejszym czasie Łucji, będącej już wówczas zakonnicą w 
Zgromadzeniu Sióstr Świętej Doroty, ponownie objawiła się Matka 
Boska: 10 grudnia 1925 r. i 15 lutego 1926 r. w klasztorze w Pontevedra 
oraz w nocy z 13 na 14 czerwca 1929 r. w klasztorze w Tui (Hiszpania). 
Maryja prosiła wówczas Łucję, aby upowszechniała nabożeństwo 
pierwszych pięciu sobót (modlitwa różańcowa z rozważaniem tajemnic, 
spowiedź i przyjęcie Komunii Świętej w intencji zadośćuczynienia za 
grzechy popełnione przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi) oraz o 
poświęcenie Rosji Niepokalanemu Sercu Maryi. Tę ostatnią prośbę 
Matka Boska wypowiedziała po raz pierwszy już podczas objawienia 
13 lipca 1917 r.

Od 1917 r. tysiące pielgrzymów z całego świata nieustannie przybywają 
do Cova da Iria, przede wszystkim 13. dnia miesiąca od maja do 
października, a także w czasie letnich i zimowych wakacji. Coraz więcej 
pątników przyjeżdża do Fatimy w weekendy oraz w dni powszednie. 
Średnio rocznie Sanktuarium Fatimskie nawiedza około pięć milionów 
osób.

Sanktuarium Fatimskie przygotowało sześć dróg pielgrzymkowych dla 
młodych ludzi, uczestniczących w ŚDM Lizbona 2023, którzy w tym 
czasie zechcą przybyć do Fatimy. Każda z dróg rozpoczyna się w innym 
miejscu oraz oferuje inny temat rozważań duchowych. Ale wszystkie 
one mają ten sam cel: Sanktuarium Fatimskie, a w nim spotkanie z 
Chrystusem, poprzez Maryję, która z matczyną troską nieustannie 
prowadzi nas ku Ewangelii.

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o objawieniach w Cova da Iria 
i ich orędziu, przeczytaj „Wspomnienia Siostry Łucji z Fatimy”.  
To najpełniejsza relacja o wydarzeniach fatimskich spisana przez 
ich uczestniczkę. 
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4. Owoce pielgrzymowania: 
świętowanie pojednania
Jeśli masz taką potrzebę i możliwość to zakończ pielgrzymkę 
przystępując do sakramentu pokuty i pojednania. Możesz to zrobić w 
Kaplicach Pojednania Sanktuarium Fatimskiego, które znajdują się w 
podziemiach bazyliki Trójcy Przenajświętszej.



II.
Pielgrzymka  
ze Świętym 
Franciszkiem 
Marto
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1. Przed rozpoczęciem drogi
Pieśń

Poznaj towarzysza drogi: Franciszka Marto
Franciszek był jednym z trojga dzieci, którym w 1917 r. w Cova da Iria 
objawiała się Matka Boska. Najstarsza z dzieci Łucja widziała Matkę 
Boską, słyszała i rozmawiała z nią, Hiacynta widziała i słyszała Maryję, 
zaś Franciszek tylko Ją widział, ale nie słyszał, co mówiła. 

Franciszek Marto urodził się 11 czerwca 1908 r. w Aljustrel. Zmarł 4 
kwietnia 1919 r., w domu swoich rodziców (z powodu powikłań po 
grypie „hiszpance”, której epidemia opanowała wówczas świat). Był 
bardzo wrażliwym i refleksyjnym chłopcem, a wszystkimi swoimi 
modlitwami i ofiarami, jakie ponosił, pragnął „pocieszać Naszego 
Pana” (Wspomnienia Siostry Łucji z Fatimy).

Franciszek miał refleksyjne serce i kontemplacyjne spojrzenie, 
dzięki którym odkrywał piękno rzeczy małych w życiu i w naturze. 
Po objawieniach był oczarowany pięknem Boga i Matki Boskiej. 
Podczas gdy Hiacynta zwróciła swe serce ku bliźnim, Franciszek 
nade wszystko pragnął adorować i kontemplować Boga.

Franciszek czuł szczególne upodobanie do pocieszania „Jezusa 
ukrytego”, jak chłopiec nazywał Pana Jezusa, którego ciało jest 
prawdziwie obecne w Eucharystii. Widzący spędzał długie godziny 
schowany w zakamarkach kościoła parafialnego w Fatimie, 
kontemplując Jezusa jako dar „ukryty” w chlebie eucharystycznym, 
obecnym w tabernakulum.
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Duchowe przygotowanie do drogi
Stylem życia małego Franciszka były kontemplacja i adoracja, które 
wyrażały się w głębokim nabożeństwie do Eucharystii.

Przed rozpoczęciem drogi:

1.	 Przypomnij sobie szczególne miejsce, które znasz, odwiedzasz. 
Przywołaj to miejsce w pamięci. Rozważaj znaczenie i głębokie 
piękno, jakie ma ono dla Ciebie. 

2.	 Przypomnij sobie dzień Pierwszej Komunii Świętej, który 
świętowałeś z rodziną i bliskimi. Pomyśl, jak wielkie znaczenie 
miał ten dzień – ta chwila, kiedy po raz pierwszy poczułeś realną 
i bliską obecność Jezusa. Podziękuj Bogu za ten dzień i za to, że 
„Jezus ukryty” zawsze pozostaje z nami w ten sposób.

Bez względu na to, czy pielgrzymujesz indywidualnie czy w grupie, 
zachowaj ciszę, która pozwoli na refleksję. 

Pieśń

Modlitwa do wspólnotowego odmawiania
Maryjo, Matko Pielgrzymów,
Pani Drogi!
Ty, która ze swego życia uczyniłaś drogę z Bogiem i do Boga
Ty, która szłaś z ludem Izraela w nadziei Zbawiciela
Ty, która poszłaś z pośpiechem w góry,
aby przekazać Elżbiecie radosną nowinę o wcieleniu Słowa
Ty, która pielgrzymowałaś do Jerozolimy, aby tam wielbić  
	 i adorować Boga
Ty, która na drodze krzyżowej odnalazłaś i wspierałaś swojego  
	 Syna Jezusa,
a w Fatimie ofiarowałaś światu swoje Niepokalane Serce,
jako ucieczkę i pewną drogę do Boga.
Bądź naszą siłą i wsparciem,
pociechą i ucieczką,
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obrończynią i przewodniczką naszych kroków,
na tej drodze, którą wspólnie pójdziemy
do serca Boga.

Zdrowaś Maryjo…

Pieśń
Powietrze już drga [Hymn ŚDM Lizbona 2023]

2. W drodze
Podczas objawień w Fatimie Maryja usilnie prosiła o odmawianie 
modlitwy różańcowej, która stała się modlitwą fatimskich 
pielgrzymów. Po drodze, kiedy to tylko możliwe i stosowne, módl się 
na różańcu, rozważając tajemnice chwalebne:

1. tajemnica 	 |	 Zmartwychwstanie Pana Jezusa (Mt 28,1-10)

2. tajemnica 	|	 Wniebowstąpienie Pana Jezusa (Dz 1,6-11)

3. tajemnica 	 |	 Zesłanie Ducha Świętego na Matkę Boską i 		
		  Apostołów (Dz 1,12-14 i 2,1-4)

4. tajemnica 	 |	 Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny (Łk 1,48-49)

5. tajemnica 	 |	 Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny na 
Królową Aniołów i Świętych (Ap 12,1-17)

Po drodze staraj się zwracać uwagę na każdy szczegół, osobę, 
przedmiot, gest, element natury... staraj się rozpoznać w nim znak 
obecności Boga.

Zatrzymaj się w kościele parafialnym w Fatimie i usiądź przed 
tabernakulum. Jest to to samo tabernakulum, przed którym Franciszek 
spędzał niezliczone godziny na adoracji Jezusa Eucharystycznego.  
Ty także adoruj, kontempluj i pocieszaj „Jezusa ukrytego”.



Droga ze Świętym Franciszkiem Marto / II. Pielgrzymka ze Świętym  
				             Franciszkiem Marto

 12 / 13

3. Spotkanie z Jezusem, 
przygarnięci przez Matkę

Udaj się do bazyliki Matki Boskiej Różańcowej z Fatimy, gdzie 
po prawej stronie, obok ołtarza, spoczywają doczesne szczątki 
Świętego Franciszka Marto.

Przy grobie Świętego Franciszka proś Boga, aby za jego wstawiennictwem, 
obdarzył Cię darem pielęgnowania kontemplacyjnego serca i 
spojrzenia na Boga, stworzenie, życie i bliźnich.

4. Dopełnienie pielgrzymki
Możesz skorzystać z okazji, aby indywidualnie lub w grupie odbyć 
Program Młodego Pielgrzyma, który Sanktuarium Fatimskie 
przygotowało dla wszystkich młodych ludzi nawiedzających Cova  
da Iria.
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